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REGOLAMENTO INTERNO
UTILIZZO PALESTRA
Via Bonistallo

Il presente regolamento detta le norme inerenti I'accesso e |'utilizzo della
palestra sita in via Bonistallo, da parte dei docenti di scienze motorie, di
istruttori esterni e degli studenti.

All'inizio dell’anno scolastico i docenti di scienze motorie illustreranno alle classi
loro assegnate il presente regolamento, con particolare riguardo per le classi
prime. Inoltre, in occasione della prima lezione, i docenti avranno cura di
sottoporre all’attenzione degli studenti il percorso di esodo in caso di
emergenza.

e L'accesso ¢ consentito solo agli studenti aventi lezione di Scienze
Motorie, in presenza del docente.

e Il materiale e gli ambienti sono affidati ai docenti di Scienze Motorie
che ne curano la buona conservazione e segnalano per iscritto al
Dirigente Scolastico i vari ammanchi o danni.

e Utilizzo dei materiali: il materiale e le attrezzature sportive presenti in
palestra devono essere utilizzate in modo adeguato (consone all’'uso) e
solo in presenza dei docenti di Scienze Motorie. L'uso improprio del
materiale da parte degli utenti e il danno che ne consegue verra risarcito
per intero dal/dai responsabile/i. I docenti di Scienze Motorie avranno
cura che le attrezzature sportive siano disposte ordinatamente negli
appositi spazi prima che le classi lascino la palestra.

e Abbigliamento: tutti coloro che usufruiscono della palestra devono
obbligatoriamente indossare  scarpe da  ginnastica riservate
esclusivamente all’'uso in palestra durante le ore di lezione. Gli alunni
sono tenuti a presentarsi in palestra con abiti adeguati ed evitare di
indossare oggetti che possono essere pericolosi durante I'attivita fisica.

e Spogliatoi/locali annessi alla palestra: negli spogliatoi gli studenti vi
accedono solo per cambiare abbigliamento. Gli spogliatoi e i locali
annessi alla palestra non sono custoditi, I'Istituto, pertanto, non risponde
di eventuali furti o smarrimenti di oggetti lasciati incustoditi. Prima di
recarsi negli spogliatoi, gli studenti devono lasciare i cellulari e altri
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effetti personali negli appositi contenitori messi a loro disposizione e
chiusi a chiave. Il ritiro degli effetti personali, avverra solo al termine
della lezione.

e Regole di comportamento: il comportamento sia in palestra che negli
spogliatoi, da parte degli utenti, deve essere civile, corretto e rispettoso
nei confronti delle persone e delle strutture. Ogni comportamento
inadeguato sara punito a norma del regolamento d’Istituto. Sul campo di
gioco non & consentito consumare cibo.

e Infortuni: in caso di infortunio, verificatosi durante le ore di lezione, lo
studente deve dare immediata comunicazione al docente di Scienze
Motorie che provvedera alle prime cure. In caso si presenti una
situazione di emergenza, il docente attivera le procedure del Primo
Soccorso e chiamera immediatamente il 118. L'alunno che fara ricorso al
Pronto Soccorso dovra, entro le 24 ore successive, portare in segreteria
della scuola tutta la documentazione rilasciata dal Pronto Soccorso per
poter aprire le opportune pratiche di infortunio. Tale regolamento & stato
stipulato per evitare rischi di infortunio anche gravi. Le violazioni delle
suddette disposizioni implicheranno la liberazione della responsabilita per
i docenti di Scienze Motorie.

Si precisa che tale regolamento e valido anche per attivita pomeridiane
interne allIstituto.

Il presente regolamento verra periodicamente verificato, ed
eventualmente aggiornato, in base alle esperienze maturate ed alle
esigenze emerse nel tempo.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Filomena Palmesano

Firmato digitalmente da
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